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Kantaktnummer

Ort, Datum, Unterschrift

Grundsatze

Dieses Hygienekonzept arientiert sich an den Handlungsempfehlungen des DFBE-Leitfadens Zurick ins Spiel” und
den vom Hessischen FuBball-Verband verdffentlichten regionalen Anpassungen, Es gilt fir den Trainimgs- und Spiel-
betrieb und die hiermit im Zusammenhang stehenden notwendigen Tatigkeiten im Bereich der Sportstatte. Zudem

werden Regelungen fir Personen im Publikumsbereich der Sportstatte festgehalten, Zur besseren Abtrennung wer-
don die genannten Berglche in Zonen elngetellt. Genavers Inhalte werden unter Punkt 4 erliutert. Ausgenammen

vom Konzept sind samitliche sonstigen Bereiche im Innenbereich von Gebauden, gastronomische Einrichtungen,
Einrichtungen zur Sportplatzpflege und Sporthallen. Hierfir kiinnen weitere Hygienskonzepte notwendig sein.

Die Grundlage fir sdmtliche aufgefihrten MaBnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass eine Ansteckung mit
SARS-CoV 2 mwar maglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen der genannten Hygienemalnahmen sehr
gering ist.

Zusammengefasst bedeutet das, dass der Sport in seinem Trainings- und Wettkampfbetriel im Breiten- und Freizeit-
sport nunmehr eine weitgehende Offnung erfahrt. Dies gilt jedoch nicht fir den gemeinsamen Aufenthalt vor und nach
dem Sport im éffentlichen Raum, Darauf ist ausdricklich zu achten. Hier gelten die allgemeinen Abstandsregeln
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Allgemeine Hygieneregeln

Grundsarzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter Abstand bzw. 3 m?) in allen Bereichen aulerhalb
des Spielfelds. Bei nicht vermeldbaren Ansprachen in geschlossenen Raurmen ist auf die Wahrung der Abstandsre-
geln und Tragen eines Mund-Mase-5chutzes zu achten.

In Trainings- und Splelpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzuhalten.

Earperliche BegriBungsrituale (2B, Hindedruck Umarrnungen) sind zu unterlassen,

Beachten der Hust- und Mies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).

Intensives Waschen der Hinde mit Wasser und Seife (mind. 30 Sekunden} und/oder Desinfizieren der Hande var
und direkt nach der Trainingseinheit cder dem Spiel. Beim Spiel méglichst auch in der Halbzeit,

Unterlassen von Spucken und von Maseputzen auf dem Splelfeld,

Die Spielertinnen tragen bei Wettkampf und Training ausschliefilich ihre personliche Ausstattung. Fir die Spiele
wird empfohlen, jedem/jeder Spieler*in ein Trikot/Hose/Stutzen zum persénlichen Gebrauch und selbststandiger
Reinigung zu dberlassen. Ist dies nicht mdglich, sind die Trikots/™aose/Stutzen von einem Betreuer nach Reinigung
der Hande auszugeben und nach dem Training/Spiel unter anschlisBender intensiver Reinigung der Hande einzu-
sammeln und bei mindestens 80 Grad zu waschen und hygienisch aufzubewahren.

Imi Training wird darauf verzichtet, Markierungshemden zu verteilen und diese hinterher wieder einzusammeln und
beinn ndchsten Training wieder neu zu verteilen. leder Spieler nutzt sein eigenes Markierungshemd, wischt es nach
jdem Gebrauch, kst das nicht maglich, werden keine Markierungshemden genutzt,

Die benutzten Trainingsmaterialien werden nach der Benutzung mit Wasser und Seife gereinigt.

Verdachtsfille Covid-19

Eire Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist fir alle Beteiligten nur miglich bei symplomirsiem Gesundhieits-
zZustand.

Personen mit verddchtigen Symptomen missen die Sportstatie
umgehend verdassen bew. diese gar nicht betreten. Solche Sym-
ptome sind:
Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sdmtfiche Er-
kiltungssymptome
e gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen
Persocnen im eigenen Haushalt vorliegen.

Bei positivern Test auf das Coronavirus gelten die behtrdlichen
Festlegungen zur Quarantdne, Die betreffende Person wird min-
destens 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen.
Glaiches gilt bel positiven Testergebnissen im Haushalt der e
treffenden Person.
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4.

Organisatorisches

Alle Regelungen unterliegen den lokal glitigen Verordnungen und Vorgaben,

Ansprechpartner®in fiir sdmitliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainings- und Spielbetriels ist
T Schons

Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vergins Spotvenminigusy Aflchisrbach 152 =

und der Sportstitte Peer-Hedemann-Anage
erstellt worden.

Die Sportstatte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmaglichkeiten, vor allem imn Eingangsbereich des
Sportgelandes, ausgestattet.

Alle Trainer®innen und verantwortliche Vereinsmitarbeiter®innen sind in die Vorgaben und Malinahmen zum Trai-
nings- und Spielbetrieb eingewiesen. Die Eimweisung wird entsprechend dokumentiert,
Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven Trainings- und Spielbetriels

Imvalviert sing bew. aktiy tellnehmen, Gber die Hygleneregeln Informiert, Dies gilt Im Spielbetriel neben den Perso-
e des Helmyvereing, vor allem auch fir die Gastvereine, Schiedsrichter®inmen und senstige Funktionstrager®innen.

Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgelinde aufhalten (Zone 3], miissen dber die Hygienerageln recht-
zeitig im verstandlicher Weise informiert werden. Hierzu erfolgt der Aushang des Hygienekonzepts mindestens am
Fingangsheneich.

Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bersit sind, wird im Rzhmen des Hausrechits der Zutritt verwehrt
bzw. sie werden der Sportstitte verwiesen,

Zonierung

Die Sportstitte wird in drei Zonen eingeteilt:
Zone 1 Innenraum/spielfeld”

In fone 1 (Splelfeld inkl. Spleffeldumrandung und gaf. Laufbahn) befinden sich nur die fir den Trainings: und Spiel-
betrieb nobwendigen Perscnengruppen:

= Spielertinnen

+  Trainer®innen

+  Team-Offiziells (gemdl Spielbericht)

+  Schiedsrichter®innen

= Sanitats- und Ordnungsdienst

+  Ansprechpartner®in fiir Hygienekonzept

+  Medienvertreter*innen (siehe nachfolgende Anmerkung)

Diie Zome 1 wird ausschlieBlich an festgelegten und markierten Punkten betreten und verlassen.

Fiir den Weg vam Umbkleidebereich zum Spielfeld und zurick werden unterstiitzend Wegeflihrungsmarkierungen
genutzt.

Medienvertreter®innen, die im Zuge der Arbeitsausfihrung Zutritt zu Zone 1 bendtigen (z.B. Fotograf*innen), wird
dieser nur nach vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung des Mindestabstandes gewdihrt,

Zone 2 Umkleidebereiche®

¥

In Zene 2 (Umkleidebereichel haben nur folgende Personengruppen Lutritt:
= Spielertinnen

«  Tralmer®innen

«  Team-Offizielbe (gemdd Spielbencht)

+  Schiedsrichter®innen

=  Ansprechpartner*in flir Hygienekonzept: Tim Schana

Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung (1,5 Meter Abstand bzw. 3 m®) oder Tragen von Mund-
Mase-3chulz,

In den Umkleiden wird auf eine standige Durchliftung geachtet.

Fir die Mutzung im Trainings- und Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten zwischen unterschiedlichen
Teams vorgesehien,
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Die Mutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen sowie zeitdicher VYersetzunogf

Trennung.

Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleldeberaichen wird auf das notwendige Minimum beschrankt

Zone 3 ,Publikumsberelch (im AuBenbereich)”

*

*

Die Zone 3 Publikumsbereich (im Aulenbereich]” bezeichnet samtliche Bereiche der Sportstatte, welche frei zu-
ganglich und unter freiem Himmel (auch Oberdachte Aulienbersiche) sind,

Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstatte dber einen/mehrere offizielle Eingdnge. Die anwesencle Gesamit-
personenanzahl im Rahmen des Spislbetriebs ist stets bekanint.,

Marme, Anschrill und Telefonoummer der Teilnetunerinnen wod Teilnehmer werden awsschiliedlich zur Ermig-
lichung der Nachverfolgung von Infektionen von der Veranstalterin oder dem Veranstalter erfasst; diese haben
die Daten fir die Dauer eines Monats ab Beginn der Veranstaltung geschitzt vor Einsichtmabhme durch Dritte flr
die zustindigen Behdrden vorzuhalten und auf Anforderung an diese zu dbermitteln sowie umwerziglich nach
Ablauf der Frist sicher und datenschutzkonform zu léschen oder 2u vernichten; die Bestimmungen der Art. 13, 15,
18 und 20 der Datenschutz-Grundverordnung zur Informationspflicht und zum Recht auf Auskunft zu perscnen-
bezogenen Daten finden keine Anwendung; die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden (ber diese Beschran-
kungen Informiert,

Es erfolgt eine raumliche ader zeitliche Trennung LSchleusenldsung”) von Eingang und Ausgang der Sportstatte,
Die Fluchitwegbreiten von 1.2 Meter werden hierbei nicht unterschritten,

Zur Unterstiitzung der Einhaltung des Abstandsgebots (1,5 Meter Abstand bzw, 3 m®) werden Markierungen in fol-
genden Bereichen auf-/angebracht:

= Zugangsbergich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen

= Spuren zur Wegefihrung auf der Sportanlage

«  Abstandsmarkierungen auf Zuschauer®innenplatzen

«  Abstandsmarkierungen bei Gastronomiebetrieb

Unterstitzend werden Plakate zu den allgemeinen Hygieneregeln genutzt.

Folgende Bereiche der Sportstitte fallen nicht unter die genannten Zonen und sind separat zu betrachten und an-
hand der lokal giiltigen behdrdlichen Verordnungen zu betreiben:

Vereinsheim
Ggf. getrennte Gastronomiebereiche
Sonstige Gesellschafis- und Gemelnschaftsrdume

5. Trainingsbetrieb
Grundsitze

+

Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen dber die Malnahmen und Regelun-
gen des Hyglenekonzepts,

Den Anwelsungen der Verantwortichen zur Nutzung der Sportstatte ist Folge zu leisten.

Das Tralningsangebot kst se organisiert, dass ein Aufelnandertreffen unterschiedlicher Mannschaften vermieden
wird, Hierzu sind Pufferzeiten flir die Wechsel eingeplant,

Alle Spleler*innen sind angehalten, eine rechtzeitige Rickmeldung zu geben, ob eine Tellnahme am Training er-
folgt, um eine bestmagliche Trainingsplanung zu ermaglichen.

Die Trainer*innen dokumentieren die Trainingsbeteiligung unter Wahrung der datenschutzrechtlichen Grundlagen
je Trainingseinheit.

Ablaufe/Organisation vor Ort

Ankunft und Abfahrt

Bed cer Nutzung von Fahrgemeinschaften wird das Tragen eines Mund-Masen-Schutzes empfablen. Wenn mdaglich
solite eine individuelle Anreise erfolgen.

Bei Anreise mit OPNY ist das Tragen elnes Mund-Masen-Schutzes verpflichtend.
Die Ankunft am Sportgelinde ist so zu planen, dass keine lingeren Aufenthaltszeiten entstehen,
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Aul dem Spielfeld
= Alle Trainings- und Spielformen kénnen mit Vollkentakt durchgefihet werden,

«  Kindermannschaften (Bambini bis einschlie®lich E-Jugend) trainieren weiterhin in kleineren Gruppen mit awsrei-
chend Betreuungspersonal,

Auf dem Sportgelénde

+  Die Mutzung des Sportgelandes erfolgt ausschlieilich, wenn vorher ein eigenes Training geplant wurde, Auf kurz-
fristige, spontane Trainingseinheiten wird verzichtet,

«  Zuschauvende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands in Zone 3 méaglich.

+  Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist sichergesteallt.

+  Beider Nutzung geschlossener Riume wird das Tragen eines Mund-Masen-5chutzes empfohlen.

+  Die Mutzung von Gesellschafts- und Gemeinschaftsraumen sowie Gastronomiebersichen unterliegt den jewesils lo-

kal glltigen Verardnungen.

6. Spielbetrieb

Abldufe/Organisation vor Ort

Der Einlass auf das Versinsgelande erfolgt ausschlieGlich uber den gekennzeichineten Eingang, das Verlassen des Ge-
lindes erfolgt ausschlieBlich dber den gekennzeichneten Ausgang, Die maximal zulassige Teilmehmerzahl (Zuschau-
er, Spieler, Offizielle) wird durch geeignete Kontrollen nicht dberschritten.

Anreise der Teams und Schiedsrichter zum Sportgelande

«  Anrelse der leams mit mehreren Fahrzeugen wird empfohlen, Fahrgemeinschaften sollten soweit maglich mind-
riert werden, Insbesondere bei Anreise in Mannschaftsbussen/-transportern sind die geltenden Abstandsregelun-
gen (1,5 Meter Abstand bzw. 3 m®) und Hygienevorgaben zu beachten.

+  Die Anreise der chiedsrichter mit Team kann unter Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregelungen in einem
Auto erfalgen.

«  Die allgemeinen Vorgaben bzgl, Abstandsregelungen et sind einzubalten.

Kabinen [Teams & Schiedsrichter)

«  Die Abstandsregel (1,5 m Meter Abstand bzw. 3 m®) ist 2inzuhalten.
+  Es halten sich nur die unbedingt erforderlichien Personen in den Kabinen auf,

+  Abstandsmarkierungen in den Kabinen erleichtern das Einhalten des Mindestabstandes.

+  Jur Wahrung des Mindestabstandes erfolgt das Umgiehen in wechselnden Gruppen. Alternativ tragt jeder in der
Kabine amwvesende Spieler, Trainer oder Vereinsverantwortliche einen Mund-Nasen-Schutz,

+  Spiel- und Halbzeithesprechungen oder Mannschaftssitzungen werden nach Maglichkeit im Freien durchgefohrt.

+  Die Aufenthaltsdauer in den Kabinen ist auf ein Minimum zu beschranken.

+  Mannschafts- und Schiedsnchterkabinen werden regelmaliig gereinigt und Kontakiflachen desinfiziert.

+  Inden Umkleiden wird auf eine standige Durchliiftung geachtet.

Duschen/Sanitirbereich
«  Die Abstandsregel (1,5 Meter Abstand bzw. 3 m) ist éinzuhalten, wenn kelne geeigneten Abtrennungen vorhan-
den sind.

+ Bei von mehreren Teams genutzien Duschraumen erfolgt die Nutzung wechselweise mit ausreichend Zeit zur
Curchliftung.

+  Die Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts werden eingehalten.

- Die Aufenthaltsdaver in den Kabinen ist auf ein Minimum zu beschranken.

Spielbericht

«  Mach Méglichkeit soll der Spielbericht von den Mannschaftsverantwertlichen und Schiedsrichtern auf einemn eige-

reen Erdgerdt oder zu Hause bearbeitet werden. Falls Gerate des Helmvereins genutzt werden, sind diese nach Be-
nutzung zu desinfizieren.

+  Werden vor Ort Eingabegerate wvon mehreren Personen benutzt, sind diese vor und nach der Mutzung zu reinigen.
Ludem ist sicherzustellen, dass unmittelbar nach Eingabe der jeweiligen Person eine Handdesinfektion maglich ist.
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+  Alle zum Splel amvesenden Spieler und Betrewer sind auf dem Spielberichtsbogen genauestens einzutragen, um
die Anwesenheit zu dokumentieren. Die Anzahl der Teamoffiziellen/Betrever pro Team sollte die Anzahl 5 nlcht
Gberschreiten.

+  Auf Auswechselkartchen wird grundsatzlich verzichtet.

Aulwarmen
= Das Aufwidrmen findet in raumlich getrennten Bereichen statt, in denen vor allem der Mindestabstand won 1.5 m zu
Zuschauern und anderen Personen gewahirleistet ist.

Ausriistungs-Kontrolle
+  Die Equipment-Kontrolle durch dem Schiedsrichter erfolgt im Auftenbersich.

+  Wenmn hierbei kein Mindestabstand gewahrleistet werden kann, ist womn Schiedsrichter [-Assistent) ein Mund-MNasen-
Schutz zu tragen.

Einlaufen der Teams

+  Kein gemeinsames Einlaufen der Mannschaften

+  Kein  Handshake®

- Heine Escort-Hids

- Keine Mazkottchen

+  Keine Team-Fotos

«  Keine Erdffnungsinszeniening

Trainerbanke/Technische Zone

«  Alle auf dem Splelbericht eingetragensn Teamaffiziellen haben sich wihrend des Splels in der Technischen fone
des eigenen Teams aufzuhalten.

« Al der Auswechselbank jedes Teams ist auf die Einhaltung der Abstandsregeln zu achten. Es werden wenn mbg-
lich unterstitzende Markierungen angebracht.

+  Die Ersatzbank ist in einem Mindestabstand zu den Zuschavemn aufgestellt oder der Bereich dahinter ist flir Zu-
schauer gesperrt.
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